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BICDANZA®

Journée de stage - Espace Danse Daléas

Dimanche 22 février 2026 10h-16h

Puissance du cercle et de la spirale
Danse et médecine de la ronde

Qui danse en ronde ? Les enfants, les
anciens et les participant-es d la Biodanza !

La ronde humaine et la spirale sont des
formes de “médecine” en mouvement, pour
le corps et 'dme, pour le tissage du lien aux
vivants et au Vivant, Dans la nature, cercles
et spirales sont omni présents, dans
I'infiniment petit comme dans linfiniment
grand.

Et si c’était le moment de te reconnecter
aux mouvements sacrés du Vivant, tout
simplement ?

Pour découvrir ou approfondir la Biodanza
2 ateliers dans la journée
+ partage d’un pic-nic convivial.

Lieu : 2 rue Louis Chaumontel — Annecy

Tarifs

50 € pour inscription jusqu’au 2/02
65 € apres.

Situation particuliére : me contacter.

Modalités inscription par e-mail avec vos
coordonnées complétes. Je ne demande pas
d’arrhes, mais un engagement ferme de votre part.
En cas de désistement moins de 10 jours avant : 50%
de la somme est due ; moins d'une semaine avant,
la totalité est due (remplacement possible sur un
autre stage dans I'année a venir).

Facilitation et inscriptions

vero@biodanza.ch +4178 6113319

Facilitatrice de Biodanza’® depuis 20 ans.
Formatrice et

co-directrice Ecole Biodanza Genéve.
Et aussi: Munz Floor, Yin Yoga, Yoga aérien, Moon Mother.



